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Nepodcenujte pripravu na prazdniny

Ackoliv jsme teprve na zacatku prvniho
Skolniho roku, neméli bychom uz nyni

podcenovat pripravu na dny prazdnin, kdy

maji Skolacci volno. V téchto dnech, které se

ne vZdy kryji s dovolenymi rodicu je tieba

déti vhodnym zplisobem zabavit. Vedle osmi

tydnu v 1été maiji totiz Skolaci hned nékolik

dalSich ,vedlejsich” prazdnin.
ezi tato volna, kterad si Skoly vétSinou resi
individualng, patfi napriklad podzimni prazd-

IVI niny, které zpravidla byvaji okolo data oslav

vzniku Ceskoslovenské republiky, 28. fijna. Dal$i vol-
no maji déti na Vanoce a Velikonoce. Pravidelné ter-
miny se pak stanovuji pro Skoly na takzvané jarni
prazdniny, které vychéazeji kazdoroc¢né na cely tyden
v turnusech podle jednotlivych kraju.

Ackoliv je v tomto ohledu nabidka Skol i mimos-
kolnich zarizeni dnes jiZz opravdu Sirokéa, vyplati se
znat presné terminy prazdnin co nejvice dopredu.

Pfes Sirokou Skalu moznosti se totiz Casto stava, ze
jsou tyto aktivity velmi zahy pIné obsazeny. Pfislo-
veéné ,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele” tu plati na
sto procent, navic, pokud se vybérem zacneme
zabyvat s dostate¢nym predstihem, je nabidka pod-
statné SirSi a Ize tedy vybrat pro dité opravdu to
nejlepsi.

Dulezité pfi vybéru vhodnych aktivit na prazdniny
je také peclivé zkoumani subjektu, ktery tyto aktivity
provozuje. De facto jde totiZz o to, Ze dité svéfujeme
cizim lidem na pomérné dlouhou dobu. Proto se



Idealni tip

pro vyhledani vhodnych letnich tabori
a dalSich prazdninovych aktivit

v Praze a okoli

Dam déti a mladeze hl. m. Prahy

Informaéni centrum pro mladez

Karlinské nam. 7

186 00, Praha 8

tel.: 222 333 883

— pfimo za kostelem na Karlinském namésti

- velka Zluta budova, nad vstupem napis
Karlinské Spektrum

Internetova adresa: www.ddmpraha.cz

spojeni:

Metro B/C - Florenc, B - KriZikova

tram 8, 24, 52 - zast. "Karlinské namésti"
Kontaktni informace na pracovniky ICM:
feditel DDM hl. m. Prahy

Ing. Mgr. Libor Bezdék

vedouci projektu Mit kam jet, Mit kam jit
Lucie Hunalova

email: hunalova@ddmpraha.cz

tel.: 222 333 847

nitkam jet. ***°

vyplati u taborl nebo napriklad lyZafského vycviku
peclivé se informovat, jak je zajiSténa doprava,
program, stravovani, bezpecnost a kdo jsou vycho-
vatelé a dalSi personal. Idealni je dat v tomto ohledu
na doporuceni rodi¢l, ktefi jiz maji z tabora své
zkuSenosti. Tim si uSetfime fadu starosti a zby-
te¢ného stresu z toho, Ze své dité posilame do nez-
néma.

Co se tyké letnich taborl a dal$ich mimoskolnich
aktivit pro déti na obdobi préazdnin, mezi osvédcené
poradatele patfi napfiklad Dim déti a mladeze Hlav-
niho mésta Prahy a jeho jednotlivé pobocky, které
sidli ve v8ech vétsich prazskych obvodech. Ddm
déti a mladeze také pravidelné kazdy rok vydavéa
obsahlou brozuru Mit kam jet, ve které se rodi¢im
nabizi uceleny prehled pofaddanych akci vcetné
potfebnych kontaktll a podrobného popisu aktivit
na jednotlivych tédborech a dalSich akcich. Dalsi
moznosti nabizeji naptiklad i Skoly, velké firmy pro
déti svych zaméstnancUl, ale také rGzné vodacké
a turistické oddily, skautské oddily a dal$i mladez-
nické organizace.

V nabidce jsou klasické stanové i chati¢kové tabo-
ry s rdznym zameérenim, nékteré nabizeji tradi¢ni ta-
bornické dobrodruZstvi, celotdborovou hru, jiné jsou
zase zameéreny na sport nebo dalsi zajmové ¢innosti.
Poradaji se i tabory hudebni, vodacké, nebo napriklad
tdbory, kde se déti vénuji jezdeckému sportu a ko-
nim obecné&. DUleZité je také predem dobre rozmy-
slet, na jak dlouho by mélo dité na tabor vyrazit. Jde
predevsim o to, zda je uz zvyklé na delSi pobyt bez
rodic¢t. V pfipadé prviiackl je vhodnéjsi zvolit spise
tdbor tydenni nebo dvoutydenni. Pro dité je dostatec-
ny ¢as na to, aby si uZilo pobyt v pfirodé a na druhé
strané to neni tak dlouha doba, aby dité pocitilo stres
z odlouceni od rodinného zdzemi.

Podle toho, jak je nabidka taborl specificka, jaké
je pro déti pripravené zazemi a jak dlouho tabor trva
se samozfejme lisi i cena, kterou rodiCe za dité zapla-
ti. Zpravidla je ale dvou aZ tfitydenni pobyt ditéte
v prirodé otdzkou maximalné nékolika tisic korun a to
se vyplati investovat.

Pro ty, kdo mozZnost vyslat dité na dlouhodobgjsi
tédbor nemaji, jsou k dispozici i takzvané méstské, ne-
bo pfiméstské tabory, které se v poslednich nékolika
letech velmi osvédcily zejména pro obdobi kratSich
Skolnich prazdnin, vhodné jsou ale i v pfipadég, kdy je
dité v 1été na nékolik dni v Praze, napriklad po pfijez-
du od babi¢ky a rodi¢e musi pracovat.

Megstské i priméstské tadbory jsou v podstaté ta-
kovym celodennim vyletem s pfedem pfipravenym
programem. Mduze jit o klasickou turistiku v okolf
hlavniho mésta, navstévu muzei a dalSich zajima-
vych mist ve mésté& nebo jen zdbavné odpoledne
u vody, jaké se tfeba poradéa ve Zlutych laznich, kde
je vzdy pro déti pfipraven bohaty kulturni program,
soutéze a hry. Zaméstnani rodi¢e tak détem zajisti
i v takovém pfipadé kvalitni program a moZnost
stravit pfijemny den, poznat své vrstevniky a zaZit
néco zajimavého. Netfeba pfipominat, Ze pro dité
to je lep8i, nez stravit odpoledne vysedavanim
u pocitate nebo televizoru.
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Ramecek
obrazku
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vyska 9,7 cm
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Sirka 12,4 cm

Vystrihni si ho a vlep sem do rému obrazu.

Lepidlo najdes v kuffiku.
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Obrazek z prazdnin
Namaluj si obrézek z prazdnin, dovolené

nebo vyletu.
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Prihlasit do klubu se m{izes dvéma zpUsoby:

Jméno + prijmeni, rok narozeni,
presna adresa - ulice, Cislo, mésto, PSC

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.

]

Klub vodnich strazcu

seznamuje déti s vodohospodarskou tematikou

zabavnou formou vysvétluje upravu pitné vody, nutnost odkanalizovani a cisténi
odpadnich vod

pfipravuje zabavné hry a testy w o 6 4 ! o v s O
organizuje sportovni a zabavné akce, prip. exkurze
kazdy clen dostava dvakrat rocné klubovy casopis
klub je urcen pro déti ve véku 6 — 16 let

clenové klubu mohou zdarma navstivit Muzeum
prazského vodarenstvi v Praze Podoli i Ekotechnické
museum ve staré kanalizacni Cistirné v Praze 6
informace o klubu najdete

Casopis klubu

VODNI STRAZCI

1. na www.klub.pvk, rubrika klub — kontakt ___
2. na e-mail: jitka.fialova@pvk.cz uved nasledujici udaje:




Déti, pirijdte si k nam pro darek!

Mame pro vas napinavou hru
Preventivni triky k pouziti
elekiriky. Vezmeéte s sebou
maminku a tatinka,
cekame vas v Centru
energetického
poradenstvi.

n " .| poradce PRE

PRO mLARST SkoLAKY

Pro vase rodice jsme
pripravili informace o tom,

jak usetit penize za elektrinu,

Mohou si take za vyhodne ceny poridit
usporne zarivky a dalsi elektrospotrebice,

Centrum energetického poradenstvi PRE

Jungmannova 28 (Palac TeTa), Praha 1
otevieno pondéli aZ patek 10-18 hodin
www.energetickyporadce.cz




