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Uvodni slovo

Mili prviacci, mili rodice, vazeni ucitelé,

mnozi z vas, ktefi jdete do Skoly vibec poprvé, jste asi nemohli dospat, jak
jste se té&Sili, az vykroCite s aktovkou na zddech do ,své"” Skoly. Mozna Ze
jste méli i obavy a strach z nového prostredi, lidi a povinnosti — vérte ale, Ze
se vam ve Skole bude libit, poznate dalsi kamarady, zazijete zde spoustu
hezkych chvil a ziskate nové zkuSenosti a védomosti.

Zahajenim Skolni dochazky vam kon¢i jedna etapa Zivota — odted si jiZ
nebudete pouze hrat, ale budete mit moznost, ktera ve svété neni pro
kazdé dité samozfejmosti — budete se moci vzdélavat. Vzdélani je jako
skrifka plna pokladd, kde na vase objeveni ¢eké spousta krasnych, novych
véci. MoZna se vam obdas zasteskne po dobé, kdy jste do Skoly nemuseli,
ale vérte, Ze mit kazdy den néjakou povinnost a naucit se byt zodpovédny
a samostatny je pro kazdého &lovéka nesmirné dllezité a prinosné.

V kuffiku, ktery mate v rukach, jsme pro vés pfipravili nejen prekvapeni, ale
i dblezité rady, aby va$ kazdodenni navrat doma byl vzdy Stastny, vesely

a hlavné bezpecny.

Preji vam, mili zaci, $tésti na dobré ucitele a spoluzaky, mezi kterymi si
najdete kamarady na cely Zivot. A hlavné vdm pfeji, aby se vam ve Skole
libilo.

Rodic¢tm prviackl preji trpélivost a shovivavost — jde o velkou zménu

v Zivoté vaSich déti a véfim, Ze udélate vSe proto, abyste jim tento prechod
z Cisté détského svéta co nejvice ulehdili. Nakonec, kazdy rodi¢, ktery vidi
svého potomka, jak poprvé ,dospéle” kraci ke své Skole, musi byt na négj,
a potazmo i na sebe, pysny v tom nejlepsim slova smyslu.

Chtél bych téz podékovat ucitelim za jejich ¢asto nelehkou, ale velmi
dulezitou a prinosnou praci. Vérim, ze vam novi zaci budou délat pouze
radost.

Bohuslav Svoboda,
primator hlavniho mésta Prahy
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Na obrézku jsou hodiny, poznas, kolik je hodin?
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Ktery ze tfi kouskl se hodf
na oranzovy dil?
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Na obrazku je Sest
hol¢i¢ek. Na prvni pohled
vypadaji stejné.
Dlouze si je prohlédni
a najdi 2 stejné.

Zkus si namalovat svoji aktovkou.
Nejdfive pastelkami a s pomoci dospélédka malu;j

vodovymi barvami, jsou souc¢asti obsahu kuffiku.

Nezapomern na Cistotu
Maminka se bude zlobit, kdyz tvé umélecké dilo
bude mit i na ubrusu.

Priprav si staré noviny, vodové barvy, hadfik,
nadobku na vodu. Noviny rozloz po stole.

Stétec odkladej vzdy na hadfik.

Po skon¢eni malovani radné vyper Stétec,
vyhod noviny a barvy dobfe uzavri.

Hodné Stésti!
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Do Skoly i
predevsSim
bezpecneé

Bezpecénost na ulicich je ve mésté, jako je Praha, jednim z dulezZitych témat, kterymi
se musi zabyvat rodice kazdého Skolacka. Hned od zacatku je proto dobré vénovat
tomuto tématu patficnou pozornost a prviiacka na samostatné cestovani peclivé
pripravit. Aékoliv se miiZe zdat, Ze jde o snadny ukol, beze zbytku zde plati zasada,
Zze opakovani je matkou moudrosti.

ozhodné se proto vyplati stravit pfipravou
Rékolééka na samostatné cestovani do Skoly

a domu dostate¢ny Cas. Nejde pfitom jen
0 samotnou trasu, ale pfedevsim o zékladni navyky,
které ditéti zajisti bezpeény pohyb po mésté pulsuji-
cim dopravou.

Samotnou cestu z domova do Skoly je dobré pre-
dem naplanovat a zvolit s ohledem na bezpecnost tu
nejvhodnéjsi trasu. Nemusi to byt nutné trasa nej-
kratsi, meéla by v8ak byt pokud moZno pohodina. Kdy-
bychom totiz vybrali prviidckovi zbytecné dlouhou
cestu, dfive nebo pozdéji si najde zkratky, které ne-
musi byt vzdy zcela bezpecné. Pravé bezpecnost je
pfitom ve mésté jako Praha tim hlavnim cilem. Cestu
je dobré promyslet iz s predstihem, abychom nehle-
dali idealni trasu aZ na posledni chvili.

Zvazujeme rizika
Pri planovani trasy, kterou bude Skola¢ek denné cho-

dit do Skoly i domd, je dobré peclivé zvazit mozna ri-
zika. Nejvétsi nebezpedi pochopitelné predstavuji

hlavni dopravni tahy nebo S$irSi rovné silnice, které
podvédomeé vybizeji FidiCe k vySSi rychlosti. Na dru-
kfizovatky se svételnou signalizaci neZ ty neoznace-
né, byt méné frekventované, kde neni zaveden
74dny prechod pro chodce. Pokud madme moZnost
vybrat pro dité cestu, pfi niz se dopravé vyhne Upl-
to znamena podchod nebo lavku, které zajisti, ze
prviidaéek vibec nepfijde do styku s automobilovym
provozem.

Obecné plati, Ze cesta do Skoly by méla ve vSech
bodech, kde dité musi pfekonavat silnici, umoZfiiovat
prechazeni po znateném prechodu pro chodce nebo
v takovém misté, které je maximalné prehledné.
Soucasné ale musi byt toto misto ,po cesté”. Pokud
bychom totiz nutili dité prfechézet o pul kilometru dal,
odkud by se pak zase muselo vracet do pdvodniho
sméru, jisté by si brzy naslo vlastni variantu trasy,
kterd by byla pohodIngjsi, ale moZzna ne zcela bez-
pecna.



Jak vybrat idealni
cestu do Skoly?

® Musi byt jednoduch4, aby se dité snadno
orientovalo a nezabloudilo.

® Nemusi byt nejkratsi, ale co mozna
nejpohodIngjsi a hlavné bezpeéna.

® Nevede pres nebezpecné Useky, kde je tieba
prekonavat velké komunikace mimo prechod.

® Pokud se muZe dité vyhnout pfechéazeni silnice
napriklad podchodem, volime tuto cestu.

® Pokud je na cesté prechod hlidany strazniky,
volime tuto cestu.

® Prechazeni mimo prfechod musi byt vzdy
na prehledném misté.

Zasady bezpecného
prechazeni

® Nikdy neprechazime bez rozhlédnuti.

® Nikdy neprechazime na ¢ervenou.

® Nikdy neprfechazime mezi zaparkovanymi
vozidly.

® Nikdy neprechazime za prekazkou (popelnice,
reklamni poutac apod.).

® Nikdy neprfechazime v zataéce nebo tésné
u rohu krizovatky.

Skolaéek ukaze, co umi

Od prvniho $kolniho dne, nebo jesté Iépe uz od prvni
cviéné cesty ke Skole v dobé prazdnin je dulezité dat
prviiackovi jistou miru daveéry. Na jedné strané tak di-
& ziska potrebné zdravé sebevédomi, na strané druhé
je v8ak musime pozorné kontrolovat. Nechme tedy
Skolacka ukazat, co umi. KdyZz mu dame prostor pro
samostatné jednani, uvidime, jak si doposud osvojil
navyky potfebné k bezpe¢nému prechazeni a pohybu
obecné nebo jaké déla chyby.

Kdyz prviidcka sledujeme, je tfeba jej nejen kritizo-
vat, ale také chvaélit. Méli bychom reagovat na kaz-
dou dulezitou véc, a to jak pozitivng, tak i negativné,
aby si dité uvédomilo, které situace jsou dulezité
a jak se v nich spravné zachovat. Hlavni je v tomto
ohledu trpélivost a otevienost ze strany rodice.
Prviidcka neni tfeba vystrasit, ale zejména mu sprav-
né chovani v provozu vysvétlit.

Nauéme se bezpelné prechazet

Z&kladem je volba sprdvného mista, to jiz mame vy-
brano z predchoziho planovani trasy tak, abychom
vyuzili pfechody pro chodce, podchody, lavky nebo
v pfipadé velkych kfizovatek mista, kde dopravu Fidi
semafory. Na frekventovanych mistech v okoli praz-
skych $kol dnes navic rdano a odpoledne hlidaji pre-
chody straznici méstské policie. Pritomnost straznika
pusobi na ridi¢e tak, Ze se tyto prechody stavaji nej-
bezpecngjsimi.

Prviiaéek ma ale zpravidla cestu slozitéjsi a mél by
byt schopen improvizovat a pfitom si uchovat jista
jasna pravidla. Napriklad by se nikdy nemélo preché-

zet mezi zaparkovanymi automobily nebo za jinou
prekazkou, kde by se 3kolak vynofril na silnici, aniz by
jej mohl Fidi¢ pfedem zaregistrovat. Totéz plati na za-
stavkach méstské hromadné dopravy. VZdy je tfeba
prechazet az ve chvili, kdy autobus opusti zastavku,
nebo dojit od zastavky k nejblizSimu prechodu pro
chodce, aby prviiacek vidél na prijizdéjici auta a byl
sam vidén. Samoziejmosti je pak i nacvik prechézeni
na zelenou.

Klasické, presto Casto, zejména z roztrzitosti, opo-
mijené pravidlo o rozhlizeni se pred kazdym vstupem
do vozovky je tfeba dé&tem stéle opakovat, aby si je
zautomatizovaly. V b&zném méstském provozu na-
jdeme mnoho piikladd, kladnych i z&pornych, na kte-
rych mazeme ditéti v praxi ukazat, jak se véci maji
i z pohledu Fidi¢e auta.

Kdy poslat dité samotné?

Kdyz malého Skolacka nauc¢ime vSem témto zaklad-
nim pravidlim, méli bychom mu dat prostor a vice
samostatnosti. Pokud je cesta do Skoly jednoducha
a vybrali jsme trasu, na které nehrozi nenadalé
nebezpedi, mizeme zacit uvazovat o tom, kdy dité
vy§leme na prvni samostatnou cestu. Zalezi samoz-
fejmeé na rozhodnuti rodi¢ a také na tom, jak se di-
t& na samostatnou cestu citi. Zde je jiZ rozhodovani
individualni. Néktefi rodi¢e bez probléml pusti do
Skoly samotného prviacka jiz po pololeti nebo pred
koncem $Skolniho roku.

Obecné ale plati, Ze pokud se opravdu zodpo-
védné vénujeme pripravé a nacviku bezpeéného po-
hybu v méstském provozu, zaslouzi si dit& svou
$anci ukazat, co se naudilo. Cim dfive se toti? &kola-
¢ek osamostatni, tim rychleji se u néj bude vyvijet
smysl pro zodpovédnost.

(Yo




idét a byt vidén

Viditelnost je v silnicnim provozu
nanejvyse dilezita. Znamé heslo, které
nam poslouzilo i jako titulek k tomuto
¢lanku, rozhodné neni jen otfepanou
frazi bez obsahu. Naopak. Pro bezpecnost
déti v provozu je dobra viditelnost
svr§ka zcela zasadni. Nejlépe ji zajisti
reflexni prvky, které jsou dnes bez
problému dostupné kazdému.

dyz si predstavime pohled fidi¢e zpoza volan-

tu vozu, ziskdme predstavu o tom, kde je vy-

hled omezeny a kam je naopak vidét dobfe.

V Gvahu mUZeme bréat i okolni podminky, jako je den-

ni svétlo nebo umeélé osvétleni na silnicich. Na zavér

této struéné analyzy si pak uvédomime rychlost a ji
odpovidajici brzdnou drahu.

Vlysledek je zfejmy. Cim dfive z pozice fidi¢e spat-

fime chodce, tim dfive mUZeme zareagovat, zacit

brzdit nebo zménit smér a zabranit stfetu. Prestoze



by mél mit chodec, a déti pfedevsim, u Fidi¢l patfi¢-
ny respekt a jasnou prednost, nelze na to spoléhat.
Staci se zamyslet nad tim, zda je lepsi bezvysledné
stézovani si na neurvalost prazskych motoristd, nebo
iniciativa, kterd povede k vétsi bezpecnosti naSich
déti. Jisté, pred piratem silnic nas reflexni vesta ne-
ochrani, ale piratl nenf ve skute¢nosti tolik, jak by se
mohlo zdat.

Velky podil na dopravnich nehodach, pfi kterych
dojde ke stfetu auta a chodce, mé nepozornost, a to
nejen za volantem, ale také na strané chodct, mnoh-
dy déti ve Skolnim véku. Klasické priklady roztrzitosti
pfi mi¢ovych &i jinych hrach pobliz frekventované sil-
nice jisté neni tfeba pfipominat. Dnes maji nastésti
prazsti Skolaci mnoho moZznosti ke hrdm v arealech
uréenych pro tento Ucel, které tato rizika omezuji na
minimum.

ZvIasté prviidckdm je vsak treba stéle opakovat,
aby davali pozor, a to nejen na cesté do Skoly nebo
domd, ale také pfi hrach a jinych mimoskolnich akti-
vitach. DUleZity je zejména nacvik spravného precha-
zeni a rozhlizeni se pred vstupem do vozovky. Soudas-
ti této pripravy malého Skolacka by méla byt i vizualni
komunikace s fidiCem.

Diky kvalitni osvétové &innosti se jiz fada fidi¢d do-
kdZe s chodci na prechodu dohodnout prostrednic-
tvim jednoduchych znameni na tom, kdo da komu
prednost. V pfipravé déti by ale mélo platit pravidlo,
Ze prechazim teprve ve chvili, kdy vozidlo zastavi.

Casto je nehoda zptsobena i $patnou viditelnosti a pra-
vé posledni dvé jmenované priciny dopravnich nehod
mUiZzeme pomeérné snadno ovlivnit tim, Ze budeme vy-
uzivat reflexnich prvkd na obleceni nebo doplrkd, které
je moZné pripevnit na Skolni aktovku, batlzek pro ma-
|eého vyletnika €i obal na sportovni vybaveni.

Je tfeba si uvédomit, Zze z velké Casti se ve skol-
nim roce déti pohybuji za snizené viditelnosti v Seru,
nebo, v pripadé pozdéjsiho navratu ze Skolnf druziny,
dokonce i za Uplné tmy. Proto by mélo byt reflexnimi
prvky opatfeno alespon zimni oble€eni kazdého
prviidcka. Idedlni jsou reflexni prvky také na aktovce.

Odbornici BESIPu proto doporucuji, aby byla Skolni
brasna vybavena minimalné sedmdeséti ¢tvereénymi
centimetry reflexniho materialu z prfedni strany a nej-
méné po patnacti ploSnych centimetrech | boky
aktovky.

Pokud vybirame prviackovi aktovku predevsim
s ohledem na kvalitu a prakti¢nost, cenu nebo oblibe-
nou pohadkovou nebo filmovou postavu, a reflexnimi
prvky od vyrobce vybavena neni, stéle jes§té neni nic
ztraceno. Existuje totiz nepfeberné mnozstvi nejriz-
néjsich reflexnich prvkl, kterymi Ize aktovku nebo
batoh , dovybavit”.

Neni tfeba se béat sloZitého nasivani nebo jinych
zasahU do konstrukce batohu, vétSinou jde totiz o pas-
ky tvorené dvéma dily suchého zipu nebo svinovaci
pasek z plastu a prouzku kovové pruziny, ktery lze
snadno ovinout kolem rukdvu bundy, madla Skolni
brasny nebo tfeba kolem nohavice malého cyklisty.
Praktické a u déti oblibené jsou také nejrizngjsi figur-
ky zviratek a podobné tvarované doplriky z reflexnich
materidlt. Také ty slouzi k pripevnéni na $kolni
aktovku nebo jiné cestovni zavazadlo.

Ctendri tohoto &asopisu navic najdou vhodné re-
flexni prvky ve vybavé Skolniho kuffiku, ziskat je mo-
hou také na nejrliznéjsich akcich, které poradaji Skoly
spolu s organizacemi typu BESIP na dopravnich hris-
tich nebo u rdznych pfilezitosti.

Z ptilozené grafiky, kterad vychazi z odborného pri-
zkumu viditelnosti jednotlivych barev za tmy nebo
snizené viditelnosti, se mulzZete jasné presveédcit, ze
reflexni prvky opravdu maji smysl. Navic je zde na
prikladech béznych barev svr§kl ukazano, ze se vidi-
telnost rdznych odstind vyznamné lisi. V zajmu bez-
pecénosti svych déti proto mlzete pro zimni obdobi,
kdy se déti vraci ze Skolni druziny za Sera nebo za
tmy pouZzit takové barvy, které jsou lépe viditelné, nebo
rovnou pofidit zimnf obleceni s reflexnimi prvky.

®




Pravidia hry

Hra je uréena pro 2 a7 4 hrace. Pred zacatkem hry voli hraéi hodem
kostky startovni domecek. Domecky jsou ocislovany podle vzdale-
nosti od Skoly ¢isly 1-4, domecek ¢islo 1 je nejblize. Hraci nasledné
vyrézeji na cestu do $koly, ¢eka je ale nékolik nastrah. Pokud hraé
prekrodi silnici mimo prechod pro chodce, nasledujici tfi kola nehazi.
Dulezity je vybér trasy i na dalsi silnici. Pfechod se semafory musi
hraé prekrodit pouze hodem Sestky tak, aby nezlistal stat na poli ve
vozovce. Podchodem naopak hra¢ pokracuje bez omezeni. Hru je
mozné hrat jak jednosmérng, tak i v obou smérech.

ﬁzgﬁilé
PO/ ©LY
| ZE /KOLY
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Skolni ps

Vv novém

Pisanky se Sirokymi radky a predtiSténymi pismeny si z prvni tridy jisté pamatuje
vétSina z nas. Mnoazi rodice je znaji i z doby nedavno minulé, kdyz se jejich déti uéily
prvni tahy plnicim perem. Prestoze éra klasického psaciho pisma nekon¢i, maji dnes
néktefi prviiaéci moznost zacit uplné jinak. Svétlo svéta totiz spatfilo nové pismo

nazvané Comenia Skript.

co vlastné jde? Jde o zcela novou prediohu,
0 podle které se jiz nyni uéi psat zaci na nékoli-

ka vybranych zé&kladnich $kolach v Praze. Cel-
kem bylo do projektu, v jehoZ rdmci se nové pismo
zkousi v praxi, za¢lenéno na ¢tyfi desitky kol z celé
republiky.

Namisto klasického pisma tvofeného v podstaté
souvislou linkou a navzajem spojenymi pismeny je
Comenia Skript na pohled bliz8i béznému tiskacimu
pismu. Predloha sice umozZfiuje napojovani jednotli-
vych znakd, v zdsadé jde ale o jednotlivd pismena
podobna tisténému textu.

Podle zastancl nového pisma je navic Comenia
Skript snaze zvladnutelné pismo nez bézny krasopis.
Lépe je pry zvladaji i Zaci pisici levou rukou nebo dys-
grafici.

Spusténi zkuSebni vyuky Comenie predchézely
pomeérné bourlivé diskuse. Mezi zastanci i odpurci té-
to novinky se objevovaly nazory vysoce odborné, za-
znivaly ale i komentare prinejmensim pochybné nebo
vylozené neodborné. Pfes to nakonec rozhodli odbor-
nici pro spusténi projektu, ackoliv i jejich nazory ne-
byly vzdy jednoznaéné kladné.

Praxe nakonec ukéazala, Ze napad s novym pismem
rozhodné nebyl marny a zajem ze strany skol je také
po prvnim zkuSebnim roce vétsi. Je tedy mozné, ze se
v pristich Skolnich ro¢nicich pripoji k novatordm i fedi-
tel Skoly, kterou bude navstévovat prave vas prviiacek.

Ucitelé si novinku chvali

Nové pismo nerozbourilo jen vody akademické, svdj dil
starosti prineslo i uditellm, ktefi se museli Uplné od
za¢atku naucit novy zpUsob vyuky. Mnohé kantory to
pritom stélo tydny pfipravy o letnich prazdninach, pre-
sto je vétSina komentard z praxe veskrze pozitivni.

. / 7/ 0O

.V porovnani se stavajicim pismem se jevi mno-
hem pfirozengjsi, méné stylizované,” vysvétluje gra-
ficka Radana Lencova, kterd je autorkou pisma Come-
nia Skript a v souc¢asné dobé Uzce spolupracuje se
Skolami, kde se jeji dilo testuje v praxi.

Spokojeni jsou vétsSinou i rodic¢e, ktefi navic mohou
s détmi pri Skolni pfipraveé porovnavat své viastni pismo
s novym vzorem, kterému se uci ve skole jejich déti.

Sami ucitelé pak berou novinku s rezervou, ale ho-
voIf o tom, Ze déti se psani podle nové predlohy uci
rychleji. VétSina oslovenych uditell je pro, aby se no-
vé pismo jako alternativa klasickému psacimu pismu
zachovalo. Tak je také cely projekt zamyslen, cilem
totiz podle vyjadieni ministerstva Skolstvi neni nahra-
dit klasické pismo na Skolach, ale nabidnout détem ji-
nou moznost. A podle v8eho by touto alternativou
mohla byt pravé Comenia Skript.

VSe bude zaleZet na posouzeni odbornik( z Peda-
gogické fakulty Univerzity Karlovy, kterym bude néle-
zet konecCny verdikt nad testem, naplanovanym pro-
zatim na dva Skolni ro¢niky. Prestoze jako garanti
odbornosti nechtéji zatim na vefejnost poustét prilis
mnoho soudd, z jejich ob&asnych vyjadreni je patrné,
Ze ve specialnich a praktickych Skolach jsou vysledky
pozitivni.




Skola p¥inasi do zivota prviiacka

celou radu zmeén

Zacatek skolni dochazky je pro kazdého prviacka prvni opravdu vyznamnou zménou.
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Zmeénou, ktera pfFinasi nové povinnosti, ale také pocit zodpovédnosti, ktery déti
vnimaji zejména pocitové. Nahle jiz nejsou témi malymi rostaky, kterym rodice
s usmévem odpousti néjakou tu lumparnu, ale skolacky, ktefi maiji vlastni povinnosti.

Zkratka jde o krok k dospélosti.

zhledem k tomu, jak jsou pro dité tyto zmény
VVyznamné, je tfeba, aby v rodiné prviiackovi

pomohli pokud mozno vsichni. Jsou-li v rodi-
né starSi sourozenci, maji rodi¢e podstatné méné
prace, protoZe braska nebo sestficka prviiackovi jisté
s mnohym poradi a vezmou jej pod své kfidla. Jako
zkuSeni Skolaci mu jisté nejlépe vysvétli alespon
zékladni pravidla.

Pokud jsou sourozenci mladsi, musi se zapojit
predevsim rodi¢e. Pomoci v této dllezité Zivotni etapé
mohou ale dobre i prarodice, ktefi byvaji méné pracov-
né vytizeni, maji fadu Zivotnich zkuSenosti a ¢asto na
rozdil od rodi¢d dokazi uplatnit patfi¢ny nadhled.

A co je vlastné trfeba udélat? Odpovéd muze znit
velice prosté a v zasadé i velice prosta je. Prviiacek
se musi pfipravit na Uplné novy Zivotni rytmus, na
novy denni rezim. PrestoZe se muZe zdat, Ze tato
zména neni tak vyznamnd, opak je pravdou. Samoz-
fejmé ze jiz v materské Skole zaziva dité urdité , do-
spivani”, mUize si poprvé fici ,,uz nejsem maly, zadné
miminko, jdu preci do Skolky".

Skola ale méni dennf rezim od zékladu. Zatimco
v materské Skole si déti mohou jen hrat, vymyslet
lumpéarny s kamarady nebo chodi na prochazky se
svou pani ucitelkou a ostatnimi détmi, se Skolou pfi-
chazi prvni skute¢né povinnosti. A na to je tfeba se
pripravit.

Cim dfive, tim lépe

Pripravé ditéte na Skolu predchazi cela fada praktic-
kych priprav, které jist& ma nyni uz vétSina rodi¢d za
sebou. Patfi mezi né i ndkup prvni Skolnf aktovky, kdy
si ji rodiCe spolu s malym Skolackem vybiraji, nebo
se naopak rozhodnou pro prekvapeni a obdaruji Sko-
l&¢ka naptiklad k narozeninam nebo Vanocim, takze
ma maly rostédk nebo holc¢icka moznost si na Skolu
doma hréat uz s predstihem.

To je dobry postup, ale ne jediny spravny. Takovy
totiz ani neexistuje. Vzdy zélezi na mnoha okolnos-
tech, zvyklostech a atmosfére v rodiné. Obecné ale
plati, Ze &im dfive zatneme dité na budouci zménu
pripravovat, tim lépe. Zplsob , hodime té do vody
a plav” nezvladne kazdé dit&, proto zaleZi hlavné na
rodi¢ich a na tom, jak je dité jiz z drivéjSka vedeno
k samostatnosti. Vyhodu maji opét rodice, kterym
s pfipravou prviacka muaze pravé napriklad formou
hry pomoci jeho starSi sourozenec.

Nova pravidla pomohou
prviackovi i rodicdm
Skolni dochéazka znamené pro dit& hlavng vyznam-

nou zménu denniho rezimu. Cim dfive rodi¢e spolu
s prviidckem stanovi nové pravidla, tim Iépe. Mezi



jedno z nejddlezitgjSich pravidel, bez kterého se
prviiaek neobejde, je pravidelné ranni vstavani.
V tomto ohledu jiZ svou Cast pfipravy zajisti materska
Skola, pokud je vSak predSkolak doma s maminkou
nebo tatinkem a do Skolky nechodi, je nutné ranni
vstavani zacit trénovat co nejdfive, aby si dité zvyklo
na pravidelnost. Pokud dité neni zvyklé a ma volny
rezim, je nutné zavést jasnd pravidla ,vecCerky”
a ,budicku” a dodrzovat je kazdy vSedni den. Budi-
Cek je tfeba nastavit tak, aby mél skolaCek réano Cas
se v klidu nasnidat, omyt a pfipravit se na cestu do
Skoly bez spéchu a stresu. Prviacek potrebuje také
dostatek spanku, |épe feceno potfebuje spat tak ako-
rat. Odbornici v pfipadé déti doporucuji desetihodino-
vy spanek, kratSi nebo naopak delsi odpocinek mulze
u Skolacka zplsobit spiSe Unavu nez potfebné nacer-
pani energie.

KdyZ vSechno vypukne a Skola doopravdy zacne,
mél by prvidCek byt jiz pfipraven na to, ze bude mu-
set kazdy den spolu s maminkou nebo tatinkem vé-
novat uréity Cas Skole. PrestoZe to Skola jako takova
v prvnich tydnech a v nékterych pripadech i prvni
mésic ¢i dva nevyZaduje, je dobré zacit s domaci pri-
pravou. Ne Ze by Slo o to, aby se dité ucilo, i kdyz
prvni latku hravé zvlada, ale spiSe o to, ze si zvykne
v urcité dobé vénovat Cas skolni pripravé. Kdyz pak
prijdou prvni domaci ukoly, bude se toto pravidlo ho-
dit i rodi¢im. Dobu domaci pfipravy na Skolu je tfeba
vymyslet nejen podle SkolaCkova rezimu, ale také
s ohledem na denni rezim rodi¢d. Stejné jako v dal-
Sich ohledech je i v tomto velmi duleZita pravidelnost.
Proto by se ,¢as na Ukoly” mél stanovit na dobu,
kdy bude zarucené jeden z rodi¢li mit ¢as se ditéti
vénovat. Obecné plati, Zze Skold¢ek by nemél Ukoly
délat po Sesté hodiné odpoledni.

Ve stanovené dobé& se pak mohou rodice s prviac-
kem vénovat domacim ukollm nebo si jen povidat
o tom, co nového pani ucitelka détem ve Skole uké-
zala, malovat si nebo si nechat pfedvést nova pis-
menka, které se dité naucilo. Jak si jisté vS§imnete,
prviiacci se radi pochlubi novymi znalostmi, a to ze-
jména v prvnich mésicich Skoly, kdy je novinkou
opravdu kaZdé pismenko, prvni slozené slovo nebo
dal8i zdanlivé drobnosti.

Co je treba dodrzovat
v dennim rozvrhu

® Budicek — prvridcek by mél vstavat ve vSedni
dny vzdy ve stejnou dobu

® Snidané - na prvni ranni jidlo musi byt
dostatek ¢asu

® Cesta do skoly — nesmi byt ve spéchu, ktery
zplsobuje stres a nepozornost

® Obéd - pokud dité obédva doma, mél by
obéd nasledovat hned po vyu€ovani

® Hry - i maly $koldk musi mit ¢as na hrani,
sport nebo odpodinek

® Domaci pfiprava — alespon hodinu denné by
se mél prviiacek vénovat Skole i doma

® Vecerka — méla by byt nastavena podle
budic¢ku tak, aby dité spalo osm hodin

Dulezité je také to, aby mél prviiacek ¢as na hrani.
O tom, zda je lepsi délat Ukoly po navratu ze Skoly
nebo az s odstupem &asu, se vedla jiz cela fada diskusi
jak mezi laiky, tak i na odborné Urovni. Jasny zavér je
v tomto ohledu tézké prezentovat, souvisi navic
i s mimoskolnimi aktivitami, kterym se vénujeme po-
drobné v jiném ¢lanku. ZaleZi tedy hlavné na rodicich,
jak si spolu se Skolackem denni rezim rozvrhnou. Ani
pedagogové vétSinou nedoporucuji jednoznacéné lep-
Si postup. Na jedné strané hovofi o tom, Ze je dobré
dodrZovat postup ,, nejdfive povinnost, potom zabava”,
na strané druhé je vS8ak nazor, Ze opakovéani latky
okamZité po jejim prvnim zpracovani nema valny
efekt. Ze zkuSenosti tak Ize usuzovat, Ze idedlni je ja-
kési ,zlatd stfedni cesta”. Maly Skoldk si muaze po
navratu ze Skoly hodinu az dvé odpodinout u hry doma
nebo se odreagovat s kamarady na hristi a teprve
potom se posadit k domaci pfipravé. Po hodince vé-
nované Skole pak mulze opét odpodivat. DlleZita je
hlavné pravidelnost.
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Energie a zdravi
pro cely Skolni den
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vyvoje prviiackova organismu patri
bezesporu zdrava vyziva. Mnozi si jisté
feknou, ze je snadné ji zajistit, prestoze
to ve skuteénosti neni vilbec tak
jednoduché. Jde predevsim o to,
abychom déti presvédcili, ze zdravé véci
mohou byt chutné, a naucili se jist je
pravidelné.

ravidelnost je velmi dllezitd predevsim s ohle-
dem na postupny pfisun energie pro malé

Zacky. Ti se totiz ve Skole musf soustredit den-
né na nové poznatky, a to samoziejmé urcitou energii
spotiebuje — stejné jako béhani po tridé s kamarady
v dobé& prestavky.

Ze v8eho nejdlleZitéjsi je ale bezesporu snidang,
prvni zdsoba energie na cestu do Skoly i prvni hodiny
vyuky. | v pfipadé snidané je velmi daleZité dodrzovat
pravidelnost. V rdmci denniho rezimu prviidcka by
proto snidané méla mit vZzdy pevné stanoveny c¢as
tak, aby se dité mohlo v klidu najist a nemuselo poté
spéchat do Skoly na posledni chvili a zatéZovat se
obavou z pozdniho pfichodu.

Energie bez zbytecné zatéze
Jidlo by mélo prviidckovi zajistit dostatek energie, ale

nemeélo by byt pro organismus zatézujici. Rozhodné
se nedoporucuji smazené omelety se slaninou nebo

podobna tézka jidla, prostor by mély dostat spiSe
ceredlni lupinky, celozrnné pecivo a zelenina. Rady
a tipy na zdravé jidlo ale nejsou vZdy a pro vSechny
uplatnitelné. V&tsina rodi¢d si jisté uvédomuje a zna
stravovaci navyky toho svého prviacka, a proto vi, ze
néktera zdravé jidla prosté dité neji — at jiz z jakého-
koliv dlvodu.

Nejdulezitéjsi rady, platné obecné, proto fikaji, ze
snidané stejné jako Skolni svacinky musi byt pro di-
t& predevsSim chutné. V praxi to vS8ak neznamena,
7e maly Skolak posnida tabulku ¢okolady a pres den
bude dopliovat energii z velkého baliku bonbond,
protoze nic jiného prosté neji.

V prfipadé, Ze ma dité problém se zdravymi jidly,
musime se snatit je pfesvéddit a jit mu pokud moz-
no naproti. Kazdy jisté mél v détstvi alespori z ¢asti

- -
i




!..!"ﬂ

odpor k néjakému pokrmu, ktery pozdgji zmizel,
a z daného jidla se mnohdy stala oblibena pochutina.
Proto je tfeba na prviiacka zbytecné netladit a spiSe
zkusit vymyslet pribéh nebo jidlo jinak naaranzovat,
a tim dité presvédcit, aby napriklad ¢asto neoblibe-
nou zeleninu ochutnalo.

Soucasné je ale tfeba se presvédcit, Ze ditéti sva-
¢inka opravdu chutnd, aby naSe snaha o zdravou vyzi-
vu nekondila v odpadkovém kosSi nebo na dné skolni
aktovky.

Spravné rozdéleni porci

Kromé toho, Zze ma byt prviiackova strava pestra, je
dUlezité i spravné rozdéleni porci tak, aby mél
prviidek 6 porci. Zhruba dvé tretiny, tedy &tyfi porce,
by se mély sklddat z ovoce a zeleniny.

Dopoledne, tedy pfi snidani a v ramci svacinek
0 prestavkach mezi vyucovanim, by mél prviacek
nacerpat asi pétatficet procent z denniho pfijmu ka-
lorii. Vedle ovoce a zeleniny by proto nemély chybét
poctivé mlécné vyrobky (idedlné plnotué¢né mléko
a jogurt), jiz zmifované ceredlie a celozrnné pecivo
s margarinem, ktery obsahuje duleZzité omega 3
mastné kyseliny. Chybét by nemélo ani maso (ideal-
ni jsou leh&i masné vyrobky z kratiho, kufeciho ne-
bo rybiho masa).

Prestoze se doporucuje co nejvétsi omezeni slad-
kosti, mélo by mit dit€ mezi svaCinkami i nékteré
svoje opravdu oblibené jidlo. MUze jit o jogurt, sladké
pecivo, malou ¢okoladdovou susenku nebo napfiklad
musli ty¢inku v jogurtu.

Obéd — domaci jidlo nebo Skolni jidelna?

Dalsi zhruba tficetiprocentni pfisun kalorii by mél
zajistit pravidelny obéd. | v pripadé obéda plati, Ze by
meél byt vzdy ve stejny Cas. Zde je dUleZité prede-
v8im rozhodnuti, zda ddvérovat Skolni jidelné. A je
tfeba fici, ze obce investuji nemalé prostfedky do
Skolniho stravovani takZze dnes je tato moZnost zpra-
vidla velmi dobrou, zdravou a levnou alternativou.
Pokud se presto dité sveéfi rodi¢im, ze mu jidlo ve
Skole nechutna, je lepsi obédy odhlasit a pripravovat
ditéti domaci stravu podle rodinnych zvyklosti, nez
riskovat, Ze se dité zatvrdi a bude odmitat nucené
obédy v jidelné.

Nezapominejme na piti

Pitny rezim je dalsi velmi dlleZitou soucéasti zdravé
vyzivy. Podle odbornikd by maly Skolak mél v pribé-
hu celého dne vypit pfinejmensim jeden a pul aZ dva
litry tekutin. DuleZity je ale stejné jako u sestavovani
svac¢inového menu i vybér.

Prestoze se to mlze zdat zvlastni, nanejvys idealini
je pro Skolaka voda z kohoutku. ,, Kohoutkova” voda
je totiz diky peclivym kontrolam velmi kvalitni, jeji
sloZeni je vyvéZzené a co hlavng, je vzdy cerstva.
V porovnani s balenymi mineralnimi vodami muZze
byt dokonce zdravéjsi. Prviacéek by podle odborniki
nemél denné vypit vice nez pul litru minerélni vody.
Mineraly z kyselek a jinych ,zdravych” vod mohou
totiZ pfi nadmeérném piti zatéZovat ledviny.

Jesté horsi volbou jsou s ohledem na zdravi $kola-
ka rozsitené, a nutno fici, ze u déti velmi oblibené,
sycené sladké limonéady. Otazkou je, ¢im tyto limoné-
dy nahradit. Jako prvni se logicky nabizi béZzna voda
ochucena sirupem, coz? je levna a pro vétsinu déti pri-
jatelna alternativa limonéady. Problém je ale hlavné
s cukrem, kterého je i v bézném sirupu mnoho. Cukr
dnes zpUsobuje mnoha détem velké problémy se
zubnim kazem a potiZze s velkym pfijmem cukru se
mohou dotykat i t&lesné hmotnosti.

S ohledem na zdravi je proto moznou dobrou vol-
bou napfiklad ovocny dzus fedény vodou. Samotny
dZus je Casto povazovan spiSe za potravinu nez napoj
a pfi nadmeérné konzumaci muaze pfivodit prekyseleni
Zaludku nebo vyvolat rtizné reakce. V kombinaci s vo-
dou se ale kyselost reguluje, a zajistime tak ditéti
chutny ndpoj i pfisun vitamind.

DalSi alternativou jsou i balené neperlivé vody
s prichuti. Z mnoha druhl t&chto ochucenych vod je
tfeba vybirat nejen podle chuti, ale téZ podle mnozstvi
pridaného cukru a sladidel. Sou¢asné by méla mit voda
vyvazené slozeni a byt vhodna ke kazdodenni konzu-
maci. Nemélo by tedy jit o klasickou mineralni vodu.

Zdravé jsou také mlé&né a kysané vyrobky s rlz-
nou prichuti nebo napriklad ¢aje. SpiSe volime slabsi
odvar a jako sladidlo pouZivdme namisto cukru med.

Na paméti musime mit opét pravidlo, Ze je pitny re-
Zim dulezity, a proto se vyplati pro zdravi ditéte i néjaké
ty Ustupky. Je to lepsi, neZ aby dit& ve Skole nepilo. Pri
nedostatku tekutin trpi v podstaté cely organismus,
mezi hlavni projevy patfi Unava, bolesti hlavy nebo
dokonce potize v oblasti mocovych cest a ledvin.




Svacinkoveé tipy

Maloktery Skolaéek dnes dostava od
rodiéa svaéinku tak, jak byli zvykli oni

z dob socialismu. Vzhledem k vyvoji mame
nyni k dispozici pro naseho prvinacka

rozmanity vybér potravin a také nejrizné;jsi

~vychytavky”. PfinaSime vam proto
nékolik praktickych tipu, jak uchranit
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prviiackovu svaéinku pred vSemoznymi
nastrahami, které na ni po cesté do Skoly
i ve tfidé mohou cekat.

Praktické obaly

Svacinovych oball je
dnes na trhu cela fada

a staci zabrousit do libo-
volné rodic¢ovské diskuse na
internetu, a zjistime, Ze naprosta
vétSina rodiCl si je pochvaluje. Dlavod je prosty. Plas-
tova krabi¢ka dokaze na rozdil od mikrotenového sacku
nebo papirového ubrousku uchovat svacinu v plvod-
nim tvaru i v pfipadé ne¢ekaného karambolu, kterému
se Casto Skolacek i se svou aktovkou neubréani.

Dalsi vyhodou téchto oball je i jejich omyvatel-
nost a fakt, Ze jsou schopny uchovat potraviny ¢ers-
tvé. Pofizovaci cena neni vysoka a ve vétsiné pripadd
jde o vyrobky, které mohou Skolackovi vydrZet i né-
kolik let bez uhony. Pri vybéru je tfeba spravné od-
hadnout velikost podle toho, jaké svacinky ditéti pri-
pravujeme. Pokud chystame Skolac¢kovi ,vicechodo-
vou” svacinu, muUZeme poridit vétsi svacinovou
krabi¢ku, kterd ma nékolik oddélenych vani¢ek na
rlzné potraviny. Pro vétsinu klasickych svacin, jako je
rohlik, chléb, jablko nebo banéan, dnes existuji pfimo
vytvarované obaly. U vS8ech druhl svacinovych krabi-
Cek je tfeba dat pfi vybéru pozor na systém uzavirani.
Z&dmek by mél byt pro dité snadno oteviratelny, ale
soucasné by mél vydrZet i neopatrné zachazeni bez
ztraty funkce.

Termolahve

Lahvi¢ky na piti schopné udrzet teplotu na-
poje jsou dnes také bézné dostupnym a ni-
jak nakladnym dopliikem, ktery by nemél
v prviidCkové aktovce chybét. Vyhody ma
po cely §kolni rok, v zimnich mé&sicich udrzi
i nékolik hodin teply ¢aj, v |été zase uchova
napoj v chladu.

Pri vybéru je tfeba dat pozor opét hlavné
na mechanismus uzavirani lahve. Mél by byt
odolny, dobfe tésnit a SkolaCkovi umoznit pohodiné
otevreni i bezpedné uzavieni lahve. Zamérime se také
na objem lahvic¢ky. Pro prviiacka by to méla byt ales-
pon pullitrova nebo o néco vétsi nddoba. Pak mame
jistotu, Ze mé dité dostatek tekutin, ale soucasné
nemusi nést na zadech zbytecné velkou zatéz.
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Na obrazku jsou potraviny, pojmenuj je a zkus je rozdélit do tfi skupin: 1. zdravé, 2. ob&as a 3. vyjimecné.
Vi§, které potraviny jsou pro tebe nejzdraveéjsi?



% o =

e T

Proti Sikané se museji spojit

rodice i Skola

Sikana je velkym problémem dnesni doby. Vezmeme-li v ivahu anonymni prizkumy
provadéné na zakladnich Skolach, zjistime, Ze jde o problém vyznamny a bohuzel
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i pomérné rozsifeny. Obéti Sikany pfitom v disledku s ohledem na eticky vyvoj
osobnosti neni jen tFidni , otloukanek”, ale v podstaté cely kolektiv.

a Uvod je tfeba fici, Ze vySe zminéné prlzku-
N my se v drtivé vétSiné tykaji starSich tfidnich

kolektiva. Rodi¢e malého prviidcka se proto
v podstaté s timto problémem v prvnim Skolnim roce
s nejvétsi pravdépodobnosti nesetkaji. To nicméné
neznamena, ze by méli problematiku Sikany zcela ig-
norovat. Sledovat vyvoj vztaht ve Skole od samotné-
ho pocCatku se rozhodné vyplati. Netyka se to pfitom
jen rodi¢d, ktefi mohou mit pochopitelny divod
k obavam, Ze se jejich dité pro néjakou jinakost muze
stat obéti posméchu, ktery se pozdéji mlze vyostfit
az k projevim klasické Sikany.

Potencialné totiz mUze byt obéti i zdanlivé primér-
ny nebo dokonce i nadpriimérné nadany Zak. V kaz-
dém tfidnim kolektivu se totiz mUlZe objevit jak po-
tencialni obét, tak i potencialni agresor. Samozrejmé
Ze k rozvinuti Sikany je tfeba i publikum, respektive
absence prfirozené autority. Tou samozifejme v prvni
fadé musi byt pedagog, podobnou funkci by vSak
meéla doplnit i pozitivné vnimana skupina déti, ktera
dovede pfipadné projevy nasili véas zarazit a udrZet
v kolektivu klima vzajemné sounalezitosti.

Tyto vztahy se sice mezi détmi utvareji postupné
a vyjasfuji se teprve po nékolika letech, uz od po-
¢atku je v8ak tfeba jim vénovat pozornost pravé
proto, Zze v nich mdzeme v&as odhalit zdrodek moz-

né hrozby. .
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Nepodcerniujte
komunikaci se skolou
ani s rodic¢i spoluzZaka.
Tyto vzajemné vztahy

mohou casto véas
zabranit i vaZnému

problému.



Povidejme si s détmi

Nejlepsi cestou, jak ziskat pfehled o vzajemnych
vztazich ve Skolni tfidé, kterou navstévuje nas prvna-
¢ek, je bezesporu komunikace. S ditétem je tfeba
hovofit oteviené a nezamérovat se jen na vyuku
samotnou. Jisté, prviidacek je doslova plny dojmd
z kazdého skolniho dne. Samozrejmé chce mamince
nebo tatinkovi ukazat pfedevsim to nové, co ze Sko-
ly umi.

To ovdem neznamena, Ze s nim nemUZeme stejné
tak mluvit i o kamaradech, o pani ucitelce, o tom, co
se déje ve Skole o prestavkach nebo v Satné.
| v tomto ohledu si prviid€ek rad s rodiCi popovida,
a my bychom proto méli tuto moznost plné vyuZzit.
Neznamena to ovSem, Ze bychom do konverzace
meéli prviidacka nutit, lepsim zplsobem, jak docilit ote-
vrené komunikace, je nechat ditéti prostor, aby samo
prislo na to, co chce rodi¢im o vztazich ve tfidé po-
veédét. Z toho pochopime i to, co naSe dité povazuje
za dUleZité a ¢emu naopak nepriklada velkou dilezi-
tost. V praxi mdzeme byt Casto velmi prekvapeni,
neméli bychom se ale nechat zaskoCit a vzdy mit
pripravené potifebné vysvétleni.

Pozor na projevy strachu

PrestoZe vychéazime z toho, Ze mezi prviacky se §i-
kana v podstaté neobjevuje, neméli bychom za Zad-
nych okolnosti ignorovat situace, kdy se Skolacek
opakované netési na vyucovani, kdy hledd moznosti,
jak se Skole vyhnout, ale napfiklad i situace, kdy dfi-
ve bé&Zné hovorné dité prestavd mluvit, je zamlklé
a nekomunikativni. To v8e mohou byt projevy strachu
a ten, byt by nepramenil ze Sikany, do Skolni lavice
rozhodné nepatfi.

Spravné se rozhodnout ndm mohou pomoci od-
bornici, v prvni fadé je ale tfeba hledat divody obav
prfimo ve Skole. Pani ucitelka nebo pan ucitel by pro
nas nikdy neméli byt cizim ¢lovékem, nebot pravé
oni maji naSe dé&ti naudit potfebnym znalostem
a soucasné jim vstipit i kladné moralni zasady.

Vztahy mezi rodi¢i a Skolou

UcCitel proto musi byt pro rodi¢e svym zpUlsobem
partnerem, je proto dobré hned od prvni tfidy budo-
vat vzajemny vztah i davéru. Komunikace se Skolou
by tedy neméla spocCivat ve dvou navstévach tridnich
schizek. V dnesni dobé elektronickych komunikaci je
navic mozna a na vétsiné prazskych skol i dobre fun-
gujici vymeéna informaci mezi rodi¢i a pedagogy pro-
stfednictvim e-mailu a dalSich modernich komunika¢-
nich kanala.

Pedagog je navic ten, kdo je s dé&tmi v nejuzsim
kontaktu, a pokud neni vylozené neschopny, mél by
dokézat prvni ndznaky chovani, které vedou k tyrani
konkrétni obéti za tichého souhlasu kolektivu, vcas
zachytit a také jednat.

Podobné jako ve vztahu mezi rodiCem a Skolou je
tomu i v pfipadé vzajemnych vztahd mezi rodi¢i spo-
luzakl. Ackoliv to v dnedni dobé rozhodné neni béz-
né, je budovani téchto vztahl a vzajemné dlveéry
mezi jednotlivymi rodi¢i velmi dualezité.

Co je Sikana?

Sikanou nazyvame védomé ublizovani nékomu,
kdo se nedovede nebo nemuze branit. Obycejné
hovofime o Sikané v pfipadech, kdy je toto jed-
nani opakované. Sikanou ale maze byt i jedno-
rézové jednani s hrozbou opakovani, coz se tyka
predevsim velmi zavaznych pripada.

P¥ima Sikana

Pripady nasili (zpravidla se dlouhodobé stupriuji),
poniZzovani, nuceni k obnazovani, nuceni k pozie-
ni néteho odporného, odebirani nebo niceni
osobnich véci, skolnich potieb (ve vysledku m-
Ze jit o jednani zdkonem bézné oznacované jako
loupez). Pfimou Sikanou ale oznacujeme i po-
sméch, slovni napadani, nadavky nebo vyhrizky.

Nepfima sSikana

Spogiva predevsim v socialni izolaci obéti. Casto
se tykad novych zakul, ktefi, naptiklad z davodu
stéhovani, vstoupi do kolektivu, kde jsou jiz utvo-
fené zakladni vzajemné vztahy. Jde v podstaté
o ignoraci a vyrazovani jednotlivce ze vSech &in-
nosti kolektivu.

Na rozdil od pfimé Sikany se castéji tyka divek,
muZe byt nicméné pro obét stejné nebezpecna
jako nasili.

Podle odbornikl je to navic jeden z nejlepsich kro-
kU, které mohou napomoci dobrému vyvoji kolektivu
Skolni tfidy jako celku. A jak je fe¢eno vySe, v dobre
fungujicim kolektivu mé Sikana jen minimalni Sanci.




Prvinacek
a jeho volny cas

Prestoze ma kazdy prviacek zejména

na pocatku Skolni dochazky dost napilno,
mél by mit i dostatek volného ¢asu.

Ten nemusi Skolak vénovat nutné jen
hram, Praha totiz nabizi pestrou Skalu
mimoskolnich aktivit, pfi nichzZ se déti
mohou zabavit smysluplnym zpisobem,
a nemusi tak travit ¢as u televize nebo

u pocitace.

odpora mimoskolnich aktivit mé& v hlavnim
P meésté ze strany magistratu i jednotlivych rad-

nic dlouhou tradici a stovky spokojenych déti
i rodi¢t dokladaji, Ze jsou tyto aktivity opravdu dobre
pripravené a maji smysl. K tradi¢énim organizacim, ja-
ko je napfiklad Ddm déti a mladeze hlavniho mésta
Prahy, ktery nabizi aktivity pro déti i mladez ve vSech
velkych méstskych ¢astech, se navic v poslednich le-
tech pfipojila celd rfada soukromych subjektd z rad

neziskovych organizaci nebo rlznych dobrovolnic-
kych spolkll. Nabidka je tedy opravdu Siroka, na rodi-
¢ich tak je hlavné rozhodnout, co vybrat a kdy dité na
mimoskolni aktivity prihlasit.

Obecné se mezi pedagogy hovoifi o tom, Ze
v prvnim ro¢niku zakladni Skoly by se déti mély sou-
stredit pfedevsim na Skolni vyuku. Vzhledem k tomu,
7e hned od zacatku Skolni dochéazky prozivaji den co
den nové a nové poznatky i situace, které predtim
neznaly, nemély by se pretéZovat.

Nejdfive hry, které ukazi talent

Na druhé strané to neznamena, Ze by v pfipadé, kdy
rodiCe kvlli praci nemaji na déti prili§ mnoho ¢asu,
nemohly déti travit ¢as mimo Skolu v nékterém z fa-
dy zajmovych krouzkl. Toto rozhodnuti je samo-ziej-
me& na rodicich, je ale tfeba komunikovat s malym
SkolaCkem a zjistit, jaka aktivita by jej alespori obecné
mohla zajimat. Plati, Ze v prvnich Skolnich letech ne-
z krouzkd, které nabizeji aktivitu spiSe herni. Pokud je
prviiaCek maly rostak, mize se vénovat tfeba lezeni
nebo , sokolskému” télocviku, ktery je pro takto ma-
|&é déti postaven predevsim na pohybovych a mico-
vych hrach s dlirazem na procvi¢eni celého téla.



Nas tip:
Prihlaste se vcas

Zatimco v pripadé sportovnich oddilG to neni
az tak dalezZité a jde spiSe o predem vyhlasené
nabory déti podle roénikl, v pripadé zajmo-
vych krouzkd je dobré vybirat s predstihem,
idealné jiz v prabéhu jara. Mnohé z krouzkt se
totiz kvali velkému zajmu rodi¢l zaplni jiz
dlouho pred zacatkem Skolniho roku. Rodi¢im
v Praze proto jiz dlouhodobé slouzi webové
stranky www.mitkamjit.cz, kde rodi¢e najdou
kompletni prehled volnocasovych aktivit pro
déti v daném skolnim roce i ty krouzky, které se
budou otevirat napresrok. Po rozkfiknuti odkazu
v obsahlém rozpisu v8ech krouzkl ziskate po-
tfebné kontakty a zakladni informace. Cim dfive
se budete vybérem zabyvat, tim vétSi mate Sanci
vybrat pro své dité to nejlepsi.

Pokud hleddme vhodnou aktivitu pro malou skolac¢-
ku, ktera je pecliva a hrava, mazeme zkusit napriklad
malovani, tanecky nebo néktery z hudebnich krouzk
zamérenych na kolektivni a hravou vyuku rytmiky a za-
klady hry na jednoduché hudebni nastroje.

Na vice vyhranéné krouzky nebo hudebni Skoly, za-
meérené na skute¢ny rozvoj hudebniho nadanf pro kon-
krétni nastroj, je podle vétSiny odbornikd zacatek Skolni
dochazky je$té brzy. Tyto aktivity mohou byt dalSim
stupném praveé napfiklad po krouzku zaméfeném na
hudebni vychovu obecné. V ramci téchto aktivit, které
jesté drzi ducha predskolni vychovy, se totiz podle
pedagogl a odbornikl na volnoCasové aktivity nejlépe

pozna, k jakym zajmim dité tihne, co je bavi spiSe
povrchné nebo kde se skryva skutecny talent.

Rodic¢e se tak na zékladé svych zkuSenosti a jejich
ovéreni v nékterém z krouzkd mohou rozhodovat, v ja-
ké ¢innosti dité podpofit. Pokud spolu rodice a dité na-
vzajem komunikujf, maly Skoldk si sém dovede fici, co
by ho bavilo. To je dlleZité, protoZze u déti v prvni nebo
druhé tfidé zakladni Skoly je$té neni zdaleka vSe jasné.

Pri vybéru toho spravného krouzku je tfeba myslet
i na to, kolik ¢asu zabere doprovod ditéte, a pripadné
vybirat mimoskolni aktivity tak, aby Skolacek mohl
pozdéji dochézet do krouzku samostatné.

Pozor na pfehnané naroky

Pokud se tedy prviacek neciti na pravidelné hodiny
klaviru a drilovani pod dohledem pfisného profesora,
netfeba spéchat. Pfestoze mame ambice, dité talent,
a chceme mu proto zajistit vyuku co nejdrive, je né-
kdy lepSi po¢kat. Pokud totiz dité neni zralé na slozita
cviceni, mlzeme dosdhnout opacného efektu a dité
se zatvrdi. Pfitom mnohdy staci poc¢kat rok a Skola-
¢ek sam prijde s tim, Ze by se chtél vedle Skoly ugit
napfiklad i na hudebni nastroj nebo se vénovat jiné
aktivité. Pfehnané naroky mohou ditéti zpUsobit stres
a namisto toho, aby se pfi volnoCasové aktivité
prviidéek odreagoval, mUze prijit i zhorSeni prospé-
chu a problémy psychického razu.

Vrcholovy sport je pro starSi déti

Podobné tomu je i se sportem. Také v tomto ohledu
je nékdy lepsi pockat a netladit dité k vrcholovému
sportu hned od prvni tfidy. Naopak, podle odbornikd
se sportovni talent ukazuje az podstatné pozdéji. Pro-
to také vétSina pripravek sportovnich oddild pfijima
az zaky tfetich nebo dokonce &tvrtych trid, ktefi jiz
Skoku vnimaji automaticky a je jasné vidét, zda tvrdé
tréninky zvladnou nebo ne.

Déti jsou navic ve vyvinu a vrcholovy sport neni
pro prvhacka tim pravym ani ze zdravotniho hlediska.
Dal$i, na co je tfeba v tomto ohledu myslet, je i Caso-
va naroc¢nost sportovnich tréninkl a skute¢nost, Ze
détem, které se vénuji naplno sportu, v podstaté be-
reme détstvi s nejistym pfislibem budouci sportovni
kariéry.

To v8e musi rodi¢ poctivé zvazit a také v tomto pfi-
padé plati, Ze zdjem o sport by nemél mit hlavné tati-
nek, ale zejména sam Skoldk. AZ potom je trfeba
podle posouzeni ze strany trenéra nebo jiného znalce
rozhodnout, zda je nadani takové, Ze stoji za to véno-
vat se dané discipliné nebo sportu na sto procent.




Na obrazku je nékolik pfedmétd, poznas, které patii do Skoly? Zakrouzkuj je.

Do kterého sesitu bude pastelka psat a kreslit?



Vyber sprédvné zéplaty pro kazdy obrézek.
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ZakrouZzkuj pismenka, ze kterych se sklada tvé jméno.



Prvni tfida, to nejsou jen prvni pfiklady z matematiky, prvni pismenka a hodna pani
ucitelka. Jsou to i prvni prazdniny a pro mnohé prviacky prvni letni tabory v prirodé,
léto u rybnika u babicky na venkové nebo dovolena u more s maminkou a tatinkem.
Zajistit détem zabavu na celé obdobi prazdnin ma vsak i svoje tuskali. Pokusime se
vam proto poradit, jak vyplnit dny, které déti travi v Iété doma v hlavnim meésté.

rvni velké, tedy letni prazdniny by mély byt
Ppro prviidCka predevsim odménou za zvladnu-

ti prvniho Skolniho roku. Zalezi pfitom na kaz-
dém malém klukovi ¢i hol€i¢ce, co je potési. Zmrzli-
novy pohéar nebo jing dobrota za prvni vysvédceni je
pritom jen zaCatkem prazdnin.

Do dvou letnich mésict je tfeba vtésnat pokud
mMozno co nejzajimaveé]si program, aby se déti v dobé
volna nenudily a netravily letni dny doma u pocitacové
hry nebo televiznich pohadek.

JiZz ve §kolnim roce je proto dobré se na prazdniny
pfipravit, a to nejen na ty letni, ale i na krat$i obdobi
volna, kterych je ve Skolnim roce hned nékolik. Pre-
sné terminy dnd Skolniho volna stanovuje Minister-
stvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vzdy s predsti-
hem, pro zékladni orientaci proto uvadime alespon
zékladni data. Dal$i volné dny muze stanovit Feditel
kazdé Skoly.

Prazdniny od podzimu do |éta

Prvni dny Skolniho volna ¢ekaji malé Skolaky uz v fij-
nu, fika se jim podzimni prédzdniny a vychézeji z data

28. fijna, kdy se slavi statni svatek, Den vzniku sa-
mostatného ¢eskoslovenského statu. Vzhledem k to-
mu, ze ve Skolnim roce 2011/2012 vychéazi tento své-
tek na patek, mohou rodi¢e pocitat s prodlouzenym
vikendem od stfedy 26. fijna.

Vanoc¢ni prazdniny zacinaji 23. prosince a konci az
2. ledna.

Jelikoz je Skolni rok rozdélen na dvé pololeti, doc-
kaji se Skola&ci prazdnin i v poloviné Skolniho roku.
Jde jen o jeden volny den, ktery bude nalezet k vi-
kendu, pUjde o patek 3. Unora.

JiZ brzy poté prichéazeji ale druhé nejvétsi prazdniny,
jarni tydenni volno, které si uZivaji hlavné navstévnici
nasich i zahrani¢nich horskych stfedisek. Zde je to
s terminy jesté slozitgjsi, protoZe jednotlivé obvody
hlavniho mésta jsou rozdéleny do dvou skupin a kazda
ma termin jarnich tydennich prazdnin jindy. V tomto
Skolnim roce jsou tyto terminy té€sné za sebou, polovi-
na prazskych $kolak( z obvodl 1-5 vyrazi na prazdni-
ny jiz 6. Unora, zatimco déti z prazskych obvodd 6-10
si poc¢kaji do 13. Unora.

Velikonoéni prazdniny pfipadaji na ¢tvrtek 5. a pé-
tek 6. dubna. To u letnich, dvoumési¢nich prazdnin je



Na&s tip:
P=

Najdéte na webu to nejlepsi

Stejné jako v pfipadé zajmovych krouzkl a dal-

Sich volnocasovych aktivit jsou i letni tabory

vzdy prehledné rozepsané na strankach:

www. mitakamijit.cz.

Rodic¢e zde mohou vybirat podle terminu, za-

meéreni tabora i ceny ve velmi rozsahlé databa-

zi pripravovanych letnich taborG. Jsou zde ne-

jen klasické, ale také primeéstské nebo zahranic-

ni tdbory. Vzhledem k §ifi celé nabidky muzete

vybrat pro svého skoldka opravdu to nejlepsi.

Jde pritom pouze o tdbory organizované pro-
vérenymi sdruzenimi ¢i méstskymi organiza-
cemi.

planovani snazsi, jelikoz je jasné, ze Skolni rok koné&i
nejpozdeji v patek 29. Cervna a do Skoly pljdou déti
zfejmé az v pondéli 3. zari 2012.

Kdy poslat dité na letni tabor

Pri rozhodovani o tom, kdy poslat dité poprvé samot-
né na delsi dobu, musime zohlednit pfedevsim zkuSe-
nosti, které uz s takovymi, byt i krat§imi pobyty déti
mame. Je samoziejmé, Ze kdyz posleme déti samot-
né na ,drsny skautsky tédbor” bez predchozi zkuSe-
nosti z vyprav do prirody, nemUzeme predpokladat, jak
to dité snese. To vSak automaticky neznamena, Ze no-
vé dobrodruZstvi nebude Skolacka bavit. Naopak je
mozné, Ze diky novym kamaradim prekona stesk po
rodiCich a napfisté uz pojede bez obav i na delSi dobu.

Obecné vsak plati, Ze napoprvé by méli rodice
poslat své dité spiSe na krat$i tabor, doba delsi nez
dva tydny totiz mUZe byt na prvni zkuSenost dost tak-
Ze je lepsi zvolit postupnou cestu. Na druhé strané
ale plati i to, Ze podporujeme-li Skolacka v samostat-
nosti, vyplati se to. V kazdém pripadé by ale rodi¢e
méli dité na tuto novou zkuSenost predem pfipravit.
Vyhodu maji samozrejmeé ty déti, které uz absolvova-
ly Skolku v pfirodé nebo Skolu v pfirodé jesté pred
letnimi prazdninami. V ostatnich pripadech je vzdy
dobré vzbudit u ditéte zajem, aby chtélo nové dobro-
druzstvi zazit samo a nemélo pocit, Ze si od n&j chtéji
rodi¢e jen na néjaky ¢as odpodinout.

Pro kazdého néco

Pro ty rodiCe, ktefi se rozhodnou pockat, je idealni
moznosti néktery z nabidky pfiméstskych tabord.
Jde zpravidla o jednodenni vylety nebo kratkodobé
aktivity ur¢ené détem, které nemaji o prazdninach

moznost odjet z mésta. Rodi¢e mohou vybrat podle
véku ditéte vhodnou nabidku a za minimalni cenu na-
bidnout ditéti prijemné straveni volného ¢asu a moz-
nost poznat nové kamarady.

V nabidce je opravdu pro kazdého néco, a to jak
pro prviacky, tak i pro starsi déti. Vzhledem k tomu,
Ze tyto programy poréadaji vétSinou prazské domy dé-
ti @ mladeZe nebo jiné zndmé organizace, mohou mit
rodi¢e navic i garanci, Ze se o jejich déti postaraji zku-
Seni a zodpoveédn{ dospeéli.

Letni tabory

Klasické — zpravidla jde o tydenni aZ tfitydenni
pobyt v pfirodé nejéastéji v zarizeném rekreac-
nim stfedisku s chatickami, stravovanim v jidel-
né a dalSimi vymoZenostmi. Soucasti pobytu
byva celotdborovéd hra a vétSinou i vylety po
okoli a rizné sportovni a herni aktivity.

Stanové - jde v podstaté o klasicky letni tabor
s tim, Ze déti spi ve stanech, popfripadé v indian-
skych typi. Program byva podobny, déti si ale
samy vari pod dohledem dospélych a nauci se
i dalSim dovednostem potifebnym k Zivotu v pfi-
rodé.

Sportovni a zajmové - vice neZ o klasicky tabor
jde o sportovni soustfedéni. Nékteré tabory jsou
pfipravené jako univerzalni pfriprava pro razné
sportovni aktivity, Castéji se ale zaméruji na jed-
no odvétvi. Oblibené jsou napriklad vodackeé,
jezdecké, fotbalové tabory, ale napftiklad i tabory
zameéfené na vytvarné umeéni, tanec nebo jiné
zajmoveé aktivity.

Zahraniéni — jde o kombinaci klasického tabora
a zahraniéni dovolené zpravidla doplnéné po-
znavacimi vylety a jazykovou vyukou. Jejich
hlavni vyhodou je pravé moznost poznavani ci-
zich zemi a seznamovani se s novym jazykem,
na druhé strané jde ale o pomérné drahou zale-
Zitost.

PFiméstské — jde o jednodenni az tydenni aktivi-
ty soustfedéné do meésta a blizkého okoli. Ve
vétSiné jde predevsim o zajimavy program, obli-
bena je napfriklad skola malych filmaru, jezdecké
tabory ve Zmrzliku nedaleko Barrandova nebo
rtizné dalsi tabory. Vyhodou je zejména otevie-
nost téchto tadbord a jejich rozvrzeni na takrka
celé obdobi prazdnin.
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DOPRAVII PROSTREDKY

Prvni autobusova trasa v Praze byla zprovoznéna uz v roce 1908
a vedla z Malostranského ndmeésti na Pohorelec. O rok pozdéji véak
byla pro technické potize zru$ena a autobusy se staly soucdsti prazské

MHD az v roce 1925.
Pri jizdé autobusem se musime vzdy drzet nékterého z madel.
V autobuse si sundédvame Skolni aktovku, pokud je plno a mohli
bychom aktovkou strkat do ostatnich cestujicich.

Pokud nastoupi do autobusu starsi ¢lovék, vzdy jej pustime sednout.
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% PRAVIDLA N

Bezpecny pohyb po mésté ma sva pravidla.
S pomoaoci téchto hracich karet muiiZete svého
prviacka nauéit zakladiim bezpecnosti nejen
v silniénim provozu, ale také pfi hrach a sportu.
Z balicku karet hraé vybere vzdy vrchni kartu
a popise, co na obrazku vidi. Nasledné muze rodic
vysvétlit spojitost s bezpeénosti v silniénim

provozu i mimo silnice a preéist
také zajimavost.

% AUTOSEDACKR

Prvni détské autosedacky vznikly jiz ve tficatych letech 20. stoleti,
jejich pavodnim Ucelem ale nebyla ochrana déti ve voze, ale vétsi
pohodli a prehled pro Fidici rodi¢e. Jako ochranny prvek se
autosedacky zacaly vyrabét az v Sedesatych letech dvacéatého stoleti.
Autosedacku, v niZ je dité umisténo proti sméru jizdy, nikdy
neumistujeme na sedadlo vybavené prednim airbagem.
Stejné jako by dospéli méli byt v automobilu vzdy pripoutani, i dité
musi byt v autosedacce vzdy spravné upnuto.
Autosedacku pouzivame pro dité vzdy i v pripadé, ze nas
Ceké jen cesta za roh domu.

%«ommi TFLEFON

Prvni mobilni telefony fungovaly jako vybava automobilt ve Spojenych
stadtech americkych jiz v padesatych letech 20. stoleti. Od té doby
se mobilni telefony neustale zmensuji a zdokonaluji. Dnesni telefony
uz nabizi desitky rtznych funkeci.

Mobilni telefon pouzivame vzdy s ohledem na okoli i vlastni
bezpecnost.

Nikdy netelefonujeme pfi prechazeni vozovky, Fidi¢i za volantem
také nesméji telefonovat.

V dopravnich prostfedcich pfi telefonovani nekfi¢ime,
abychom nerusili ostatni cestuijici.
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SEMAFOR

Mechanické a pozdéji i elektrické semafory se pouzivaly plivodné na
Zeleznici. V Praze se prvni signalizace objevily na tramvajovych tratich
v centru mésta v roce 1911. Teprve v roce 1927 mUZeme hovorit
o semaforu - fidil dopravu na kfizovatce Hybernské a Dlazdéné ulice
u dnesniho Masarykova nadrazi.

Na kriZzovatkéach se svételnou signalizaci vzdy respektujeme semafory.
Silnici prechazime, pouze sviti-li ,,zeleny panacek”.

Na rusnych kfizovatkdch mohou chodci spustit zeleny signél

stisknutim tlacitka. /

DBILBf X

Prvni prilby se pouzivaly ve vojenstvi, a to jiz v ddvném starovéku.
Pro jizdu na kole se prilba zac¢ala pouzivat az ve druhé poloviné
20. stoleti. Tehdy Slo o koZené pfilby, dnes kdZzi nahradily moderni
plasty a jiné syntetické materialy.

Prilbu pouzivdme nejen pri jizdé na kole, ale také pfi jizdé na kolobé&z-
ce, kole¢kovych bruslich nebo na skateboardu. V zimé pouzivame
lyZafskou prilbu na lyzich & snowboardu.

Prilou mame na hlavé vzdy radné pripevnénou tak, aby se pfi padu

nemohla sesmeknout.
Prilbu pouzivame i v pfipadég, Ze se jedeme projet
jen okolo domu s kamarady.

% QKOSTEIK

Prvni dopravni znagky se v Ceskoslovensku objevily v roce 1935,
pozdgji za némecké okupace v roce 1938 ziskaly v podstaté sou¢asnou
podobu. Zajimavosti je, Ze az do vyhladeni protektoratu Cechy
a Morava se v CSR jezdilo vlevo podobné jako ve Velké Britanii
a zemich Commonwelthu.

Na komunikacich nejen uréenych pro chodce, ale i pro a cyklisty
soucasné se drzime vzdy vpravo.
Jako chodci nechdvame prostor cyklistim, pokud jedeme na kole,
jsme opatrni zejména pfi predjizdéni skupin chodcu.
Pokud miZzeme, upozornime chodce
znamenim zvonku.
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% REFLENT VESTS

Reflexni vesty se pouzivaji jiz dlouhou dobu jako ochranny prvek pro

pracovniky, ktefi prichazeji do styku s dopravou. Bézné je pouZivaji

délnici pracujici na silnicich i uzavienych stavbéach, ale také hasici,
policisté nebo zachranari.

Reflexni vesta je soucasti povinné vybavy kazdého automobilu.
Pokud se v pfipadé poruchy pohybujeme okolo vozu, musime si
obléci reflexni vestu.

Reflexni vestu pouzivame zejména v zimnich mésicich a za tmy pro
cesty pobliz hlavnich komunikaci i mensich neosvétlenych cest.
Reflexni vesty pouzivame pfi jizdé na kole.

N A

JIZDN KOLO

Jizdni kolo vynalezl Karl von Drais jiz v roce 1817 a puvodné bylo
v podstaté odrézedlem. Pohon pedaly totiz dostalo jizdni kolo az
v roce 1861, kdy byl vyroben velocipéd. Dnes je na svété vice nez
miliarda jizdnich kol a jejich pocet stale stoupa.

Na jizdnim kole jezdime po cyklistickych stezkach, a pokud to je mozné,
vyhybame se automobilové dopraveé.

Na jizdnim kole vzdy pouzivdme ochrannou prilbu.

Pokud jedeme na kole za Sera nebo za tmy, vzdy pouzivdme svétlo

nebo blikacku (vpfedu svétlo bile, vzadu%

% PBECHOD

V dobéach pfed masovym rozsifenim dopravy nebyly na silnicich zna-
¢eny zadné jizdni pruhy ani pfechody pro chodce. Jako prvni se tyto
znacky objevily pfimo na vozovce az v dobé, kdy se vyrazné zvysil
pocet aut ve velkych méstech, tedy na zac¢atku 20. stoleti.
VZdy pred vstupem na prechod pro chodce se rozhlédneme na obé
strany silnice a teprve poté, v pfipadé, Ze nejede Zadné auto,
vstoupime do vozovky.

Vzdy ¢ekédme, nez auto pred prechodem zastavi.
Pokud je mozné vyuZit osvétleny prechod, podchod nebo






